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ATELIER 2 TONNES 

Décarbonez	votre	empreinte	et	celle	de	la	France	!	

Objectifs pédagogiques 
● Comprendre	les	enjeux	systémiques	de	la	transition	écologique	
● Identifier	des	leviers	d’action	individuels	et	collectifs	pour	décarboner	son	mode	de	vie	

et	de	consommation	en	connaissance	des	ordres	de	grandeur	
● Développer	son	pouvoir	d’agir	et	son	influence	

Public concerné 
Tout	public	

Prérequis 
Aucun		

Durée et modalités 
Animation : Emilie Driutti 
3h30	–	en	présentiel.		
Tarif	indicatif	en	Intra	:	dès	2	200	€	HT.	
Financement	possible	via	votre	OPCO.	
	

Méthodes mobilisées 
Apports	théoriques,	débats	collectifs,	engagement	individuel,	simulation	sur	la	plateforme	
numérique	

	

Programme 
● Notions-clés	sur	les	crises	écologiques	et	les	enjeux	de	transition	
● Décryptage	d’une	empreinte	carbone	et	de	ses	éléments	constitutifs	
● Prises	de	décision	individuelles	sur	ses	choix	de	consommation	
● Débats	autour	des	enjeux	nationaux,	économiques	et	sociaux	
● Débrief,	prise	de	hauteur	et	d’engagements	

Modalités d’évaluation  

Quizz	en	entrée	de	session	
Questionnaire	de	fin	de	session	
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Accessibilité 
Les	formations	C-Durable	sont	accessibles	aux	personnes	en	situation	de	handicap.	

Les	salles	adaptées	PMR	peuvent	être	mises	à	disposition	sur	demande	préalable.	

Merci	de	nous	informer	de	vos	besoins	spécifiques	afin	que	nous	puissions	organiser	les	
conditions	d’accueil	appropriées	:	production@c-durable.com	

  


